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K Teplinam 679, 763 15 SluSovice

tel.: 577 983 280

e-mail: asp@aspczech.cz

www.aspczech.cz Zadeijte v 1ékarnach
www.lepicol.cz a prodejnach zdravé vyzivy.
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Na strevni potize!

Jistota Cistého a zdravého
streva prirodni cestou.
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Peter Jackson

,Cim vice souvislosti mezi stravou a nasim zdravim objevuii, tim zfejmé&jsi je skute¢nost,
Ze dobrého zdravi si uzijeme pouze tehdy, pokud bude nase télo schopno Gcinné stravit ziviny
Z potravy a poté vyloucit, rovnéz Gcinné, nestravené zbytky z téla.

Jinymi slovy travici soustava, od shora az dold, je centralnim bodem naseho téla a musi
fungovat efektivné, abychom si udrzeli dlouhodobé zdravi.

Ja osobné jsem se zacal zajimat o problémy zdravi stiev pred zhruba 10 lety, jelikoz jsem
trpél syndromem drazdivého tracniku. Trvalo mi témér 3 roky, kdy jsem experimentoval

s rliznymi ingrediencemi, nez jsem nasel tu spravnou kombinaci, jez se stala zakladem mého
programu zdravych stfev. M{j vyzkum mél za vysledek objev 3 pfirodnich potravinovych
ingredienci, které jsou 100% bezpecné. Jednoduse, zjistil jsem, Ze tyto t¥i ingredience jsou
nejlepsi potravou pro streva. Staly se zakladem originalniho produktu Lepicol, ktery byl
uveden na trh v roce 1999. Co zacalo jako osobni problém, prerostlo casem v mezinarodni
zalezitost, kdy je Lepicol uzivan pravidelné témér 60 000 lidmi ve 21 zemich celého svéta.

Jsem presvédcen, Ze pravidelné uzivani originalni formule Lepicol mlze vytvorit zaklad programu
zdravych stfev kazdého jedince. VSechny jeho slozky jsou prirodniho charakteru a zGstavaji
v travicim Ustroji. Jinymi slovy, nedostavaji se do krevniho obéhu.

Predpoklada se, ze 85% onemocnéni strev a traviciho Ustroji Ize predchazet prevenci.
To je dobra zprava pro ty z nas, ktefi se staraji o zdravi svych strev, ponévadz se ukazuje,

Ze skutecné mdzeme primo ovlivnit své zdravi tim co jime a co pijeme a jak nas Zivot Zijeme.”

Peter Jackson, zakladatel firmy Lepicol

VSe o Lepicolu

Lepicol byl vyvinut, aby napomahal udrzovat zdrava stfeva naprosto pFirodni cestou.
K zabezpeceni tohoto Ukolu vyuziva Lepicol ve svém slozeni tfi ingredienci.

Jsou to:

- Vlaknina z osemeni jitrocele indického

- Fruktooligosacharidy (FOS) z cekanky obecné (Cichorium intybus)

- Probiotické kultury - Lactobacillus plantarum, Lactobacillus rhamnosus, Lactobacillus
bulgaricus, Lactobacillus acidophilus, Bifidobacterium bifidum (2 miliardy Zivotaschopnych
bakterii v jedné davce 10 g Lepicolu). Vicekmenové probiotikum je pouzito z déivodu
vyraznéjsiho ucinku na celé spektrum strevnich potizi.

Dlouhodoby dobry stav traviciho Ustroji zavisi na udrzovani prevahy zdravi prospésnych
bakterii nad zdravi skodlivymi bakteriemi. Tento pfiznivy stav mlze byt narusen napft.
nadmérnym uzivanim antibiotik, které predevsim likviduji nezadouci bakterie a infekce

v nasem téle. Likviduji vSak také pratelské bakterie v travicim Ustroji a proto je jejich obnova
velmi ddlezita.

Lepicol je vyjimecny svou kombinaci prebiotik a probiotik a jedna se o tzv. synbiotikum.
VSechny jeho ingredience jsou rostlinného pdvodu, pdsobi velmi jemné a Setrné a nejsou
nasim télem vstfebavany. Tim je Lepicol vhodny pro pravidelné, kazdodenni uzivani.

Vitalita zacina ve strevech

Nikdy nepodcenujte dilezitost Cistého

Vyznam strev pro lidské zdravi

Tlusté stfevo je oblast, ve které dochazi k dokonceni traviciho cyklu, absorpci vody
a umoznéni Zivota mikroorganismd, které produkuji vitaminy a jiné latky prospésné
lidskému télu.

Je zodpovédné za vyluCovani nestravenych zbytkl potravy z téla, stejné jako za nasi
ochranu pred infekcemi a chorobami. Ve zdravych stfevech je toho dosaZzeno s pomot
miliard pratelskych bakterii, které tracnik obyvaji. Tato velmi jemna rovnovaha mize
byt lehce narusena radou faktord, jako jsou stres, znecisténi, urcité léky, koufeni atd.

Mnoho lékaf{ je dnes presvédceno, Ze tlusté stfevo je oblast, ktera je pfi svém
spravném fungovani dlleZita pro nase celkové zdravi a vitalitu.
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Nejnovejsi studie a poznatky z oblasti
probiotik, prebiotik a synbiotik

Synbiotika efektivni pfi redukovani markert rakoviny tlustého stfeva

Podle studie SynCan, sponzorované z fond{ EU, synbioticky potravinovy doplnék, sestavajici ze smési prebiotického
inulinu a oligofruktézy a smési dvou probiotickych kultur (lactobacillus GG a bifidobacterial2) Uspésné zredukoval
nekolik markerd rakoviny tlustého stfeva. Vysledky studie ukazuji, Ze kombinace pre- a probiotik mdze zménit populaci
fekalnich bakterii ve prospéch bakterii ochrannych a méze redukovat mnozstvi bakterii rakovinu podporujicich.
Osmdesat lidi (43 se stfevnimi polypy a 37 s rakovinou stfeva) se z(castnilo této dvojité slepé, placebem kontrolované
studie po dobu 12 tydnd. Tito pacienti byli nahodné rozdéleni do dvou skupin, kdy jedna dostavala placebo a druha
synbioticky preparat. Ve skupiné, ktera dostavala synbiotikum doslo k nardstu kmend lactobacillus a bifidobacterium
u obou skupin pacient(l, tedy polypektomickych i s rakovinou stfeva a k vyraznému snizeni vyskytu clostridium
perfringens, tedy kmenu, ktery je davan do souvislosti s pfeménou latek z potravy na karcinogenni smési —
u polypektomickych pacient(i 0 32% a u pacientl s rakovinou 0 22%.

Rovnéz byl zaznamenan pokles marker( poskozeni DNA u skupiny, ktera dostavala synbiotikum.

Zdroj: American Journal of Clinical Nutrition, Volume 85, Pages 488-496,

.Dietary synbiotics reduce cancer risk factors in polypectomized and colon cancer patients”.

Vicekmenova probiotika uzitecnéjsi nez jednokmenova

Kombinace rdznych probiotickych kmen@ sniZzuje moznost osidleni traviciho traktu potencionalné patogennimi
bakteriemi vice nez jednotlivé kmeny, fika studie kterou proved| tym Functional Foods Forum z University of Turku.
Tento tym zkoumal schopnost Ctyf komercnich probiotickych kmenl (lactobacillus rhamnosus GG, lactobacillus
rhamnosus LC705, bifidobacterium breve 99 a propinobacterium freudenreichii) bojovat s vybranymi patogeny
(bacteriodes vulgatus, clostidium histolyticum, clostridium difficile, E. Coli, listeria monocytogenes, salmonela enterica
a staphylococcus aureus). Vysledky ukazaly, ze kombinaci kmen( dochdzi k vyraznému omezeni vSech patogend.

Zdroj: Food Research International, June 2007, Volume 40. issue5, Pages 629-636

»Invitro analysis of probiotic strain combinations to inhibit pathogen adhesion to human intestinal mucus”.

Prebiotika a jejich vliv na zdravi prospésné bakterie a enzymy spojené s rakovinou streva

Dvé malé davky inulinu denné mohou ucinné podporit zvySeni mnozstvi zdravi prospéSnych bakterii v travicim Ustroji
a snizit hladinu enzymu spojeného s rakovinou tlustého stfeva, fika nova studie.

Béhem této, dvojité slepé, randomizované a placebem kontrolované studie byla prebiotické skupiné podavana mala
davka inulinu, 2x denné 2,5 g, tj. 5 g denné. Béhem 4 tydn( trvani studie byl zaznamenan vyznamny nardst fekalnich
bifidobakterii. Doporucena denni davka inulinu se tedy pohybuje mezi 5-8 g denné (pozn. vyrobce — denni davka
Lepicolu obsahuje 6 g inulinu). Studie byla provedena na 39 zdravych dospélych dobrovolnicich (prdmérny vék
33,9 roku).

Ucastnici studie byli rozdéleni do dvou skupin. Prvni (20 lidi) dostavala 2,5 g inulinu 2x denné, druhd (19 lidi) dostévala
smés maltodextrinu a sachardzy. Béhem této doby doslo u prvni skupiny k 10-ti nasobnému narlstu bifidobakterii,
zatimco u druhé, placebo skupiny nic podobného nebylo pozorovano.

Studie rovnéz zaznamenala sniZeni koncentrace beta-glukuronidazy. Tento enzym vykazuje zvySenou aktivitu zejména
u pacient, ktefi preferuji ve stravé maso a mlze pdsobit na zvySovani mnozstvi karcinogennich latek ve stfevnim
lumenu.

Zdroj: Nutrition Research, Volume 27, Issue 4, Pages 187-193

~Prolonged administration of low-dose inulin stimulates the growth of bifidobacteria in humans”.

Probiotika mohou fesit problémy se zacpou

Probiotika mohou podpofit stfevni pasaz a tak ulevit od zacpy, fika nova studie provedena v Holandsku.

Védci z Academic Medical Centre v Amsterodamu uvadi, Ze predchozi studie s jednotlivymi kmeni vykazovaly
rozporuplné vysledky a feSenim by mohla byt smés kmen( lactobacillus a bifidobacterium. Tento predpoklad vychazi
z hypotézy, Ze smés laktobacild a bifidobakterii produkuje v travicim traktu kyselinu mlé¢nou, octovou a jiné, tim snizuje
pH, zvysuje Ucinnost v podpore stievni motility, coz nasledné vede ke zkraceni tranzitni doby ve stfevech.

Tato pilotni studie zkoumala potencial probiotickych smési, které by pomahaly od symptom0 détské zacpy, jiz trpi témé¥
30% déti v zapadni civilizaci.

Pro tuto studii bylo vybrano 20 déti (50 % muzského pohlavi, primérny vék 8 let) trpicich zacpou. Déti dostavaly smés
probiotik obsahujici bifidobacterium bifidum, bifidobacterium infantis, bifidobacterium longum, lactobacilli casei,
lactobacillus plantarum a lactobacillus rhamnosus.

Probiotickd smés obsahovala 4 miliardy CFU a déti ji dostavaly po dobu 4 tydnd.

Autofi studie ukazuiji, Ze se frekvence stfevni pasaze zdvojnasobila béhem 4 tydnd trvani studie. Byl také zaznamenan
pokles bolesti bficha z 45% na 20% po 4 tydnech suplementace.

Zdroj: Nutritional Journal, 2007, 6:17 doi:10.1186/1475-2891-6-17

~Therole of a probiotics mixture in the treatment of childhood constipation: a pilot study”.

Probiotika hraji svou roli v pediatrii, Fikaji experti.

Na nedavném sympoziu American Academy of Pediatrics v San Franciscu naléhali experti na pediatry, aby vénovali
zvySenou pozornost rostoucimu vyzkumu tzv. pratelskych bakterii, ackoli je tfeba jesté se hodné vénovat vyzkumu
mechanismu benefitd jednolivych kmen(.

Napt. Dr. Erika Isolauri z University of Turku se vénovala ve své prednasce tomu, které kmeny probiotik jsou nejlepsi
z hlediska pediatrie a vyzdvihla predevsim druhy bifidobacterium, které vykazuji slibné vysledky pri feSeni
gastrointestinalnich infekci u déti a u prdjm& zptisobenych uzivanim antibiotik.

Byla rovnéz zminéna mata-analyza provadéna v Australii a publikovana v ,The Lancet”, kvéten 2007, Volume 369, Issue
9573, Pages 1614-1620, ktera fika, ze riziko nekrotizujici enterokolitidy, jednoho z nejbéznéjsSich gastrointestinalnich
probléml u pfed¢asné narozenych déti, mdze byt snizeno az o 74% suplementaci probiotiky. Tato studie byla
provadéna s 1393 predcasné narozenymi kojenci a kromé vySe zminéného efektu bylo rovnéz zaznamenano snizené
riziko Umrtnosti 0 53%.

Probiotika mohou pomahat proti Zalude¢nim viedtim?

Studie provadéna na zviratech v Hong Kongu ukazuje, Ze lidé, ktefi maji zaludecni viedy mohou vyuzit pozitivnich
Gcinkd probiotik pfi hojeni téchto viedd.

Tato studie zkoumala Gcinek kmene lactobacillus rhamnosus na viedy indukované u krys.

Vétsina zaludecnich vred( je zplsobena bakterii Helicobacter pylori a uz nékteré predchozi studie ukazaly, ze probiotika
mohou Gcinné pUsobit proti této bakterii.

Védci pouzili kyselinu octovou, aby indukovali viedy u krys a poté byla témto zvifatlim podavana probiotika po dobu
3 dnl. Bylo pozorovano, Ze probiotika Gispésné kolonizovala Zaludecni stény, specialné v okoli viedu. Mechanismus,
kterym probiotika v tomto pripadé funguiji je takovy, Ze probiotika ovliviiuji vytlaceni proteinu v bunkach zaludecnich
stén, coz vede k narlstu v tvorbé novych krevnich bunék a k zvyseni lIéCebného efektu na vied. Tyto proteiny byly
klasifikovany jako ornithin dekarboxylaza (ODC), B-cell lymphom 2 (Bcl-2) a vaskularni endotelialni réistovy faktor
(vacscular endothelial growth factor — VEGF).

Zdroj: European Journal of Pharmalogy (Elsevier), Volume 565, Issues 1-3, Pages 171-179

,Probiotic Lactobacillus rhamnosus GG enhances gastric ulcer healing in rats”.

Probiotika opét ve vztahu ke snizenému riziku ekzému

Suplementace Zeny probiotiky béhem té&hotenstvi a poté kojence po narozeni miZe snizit vyskyt ekzému, fika nova
klinicka studie provedena ve Svédsku.

Tato studie dospéla k zavéru, Ze zatimco suplementace probiotiky vsech kojencli neméla zvIast’ vyznamny preventivni
Ucinek, u déti jejichz matky trpi alergiemi, bylo zaznamenano podstatné snizeni vyskytu ekzému. Ackoliv nebyl
prokazan preventivni Gcinek probiotik na kojenecky ekzém, léceni kojenci méli ve veéku 2 let nizsi vyskyt IgE
asociovaného ekzému a proto se sniZilo riziko rozvoje pozdéjsich respiracnich alergickych onemocnéni.

Tato nova dvojité slepa, randomizovana, placebem kontrolovana studie zahrnovala 188 rodin s alergickym
onemocnénim. Matkam byla podavana probiotika kmene lactobacillus reuteri (100 milién& CFU) nebo placebo od
36 tydne téhotenstvi az do narozeni ditéte. Po narozeni bylo kojenclim podavano totéz probiotikum po dobu 12 mésicl
jejich Zivota a poté také az do 24 mésicll véku. Vyskyt ekzému byl u obou skupin podobny (asi 35%). OvSem probioticky

.....

vvvvvv

Zdroj: Journal of Allergy and Clinical Immunology (Elsevier), Volume 119, Issue 5, Pages 1174-1180
»Probiotics in prevention of IgE associated eczema: A double-blind, randomized, placebo-controlled trial *.

Prebiotika mohou zabranit nadmérnému prirtistku vahy u dospivajici mladeze

Podle nové americké studie, denni suplementace prebiotiky, inulinem a oligofruktézou, méize pomoci adolescent@im
udrZzet si vhodnou télesnou hmotnost a BMI.

Védci z Baylor College of Medicine ziskali pro tuto studii 97 zdravych, neobéznich adolescentl (primérny vék 11,6
roku), rozdélili je do dvou skupin, pficemz jedna skupina dostavala prebiotikum (8 gram& denn€) a druha placebo
maltodextrin. Obé skupiny dostavaly tento doplnék s pomerancovou stavou nebo mlékem po dobu 1 roku.

Studie ukazala, ze skupina ktera dostavala prebiotikum méla nizsi narlist BMI ve srovnani s plecebo skupinou,
s primérnym BMI rozdilem 0,52 kg/m’.

Celkovy objem tuku byl rovnéz u prebioticky suplementované skupiny vyrazné nizsi nez u placebo skupiny, kdy
prebiotickd skupina méla v priméru o 0,84 kg méné tukové hmoty. Kdyz védci zkoumali spojitost pfijmu prebiotik
s prijmem vapniku (davka vétsi nez 700 mg za den) zjistili, Ze UCinky jsou jesté vétsi, konkrétné s rozdilem BMI
0,82 kg/m’.

Obé skupiny dospivajicich byly sledovany védci 1 rok po ukonceni experimentu a bylo zjisténo, Ze rozdil v BMI nadale
pretrvaval.

Mechanismus tohoto Ucinku se nejcastéji vysvétluje tak, Ze inulin reguluje chut’ k jidlu zvySenim gastrointestinalniho
peptidu GLP-1 (glucagon-like peptide), ktery ovliviiuje nasycenost. Uvadi se, ze GLP-1 funguje tak, ze zpomaluje
vyprazdnovani zaludku a tak podporuje pocit plnosti.

V této oblasti byly provedeny dalsi tfi studie s 33,10 a 11 Ucastniky a vSechny studie dospély k zavéru, ze inulin
a oligofruktdza ovliviiuji pfijem energie a pocit plnosti.

Zdroj: Journal of Pediatrics, September 2007, Volume 151, Pages 293-298

#Effects of Prebiotic Supplementation and Calcium Intake on Body Mass Index”.
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Lepicol basic

nepravidelna stolice

zacpa

prdjem

pri uzivani antibiotik a jinych
lékd

hemoroidy

syndrom drazdivého tracniku
divertikularni a Crohnova
choroba

gynekologické potize

¢ C€CC <CCCC

Lepicol je prirodni dopInék stravy, ktery
prispiva ke spravné fyziologické funkci
tenkého i tlustého stieva. Neobsahuje
zadné umélé ingredience a je urcen

k dlouhodobému uzivani.

Uziva se pfi potizich s vyprazdiovanim
(zacpé). Pomaha resit také prijmové

a strevni potize rlizného charakteru.
Vyrobek je doporucovan odbornymi
gastroenterology i praktickymi lékafri.

180 g v prasku nebo 180 vegi kapsli

Lepicol cestovni

nepravidelna stolice

zacpa

prdjem

pri uzivani antibiotik

a jinych l1ékl

hemoroidy

syndrom drazdivého tracniku
divertikularni a Crohnova
choroba

gynekologické potize
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Lepicol ovocna tycCinka

+/ obsahuje vlakninu
+/ napomaha dobrému traveni
+/ vhodny na cesty a pro déti

Stejna sila Ucinku jako u 180 g baleni
¢i kapsli.

Vhodny jako cestovni baleni a na
vyzkouseni ucinkd.

Tycinka s ovocem a vlakninou. Napomaha
také spravnému vyprazdnovani.

Nejvyssi podil suseného ovoce v tycince
(79 %). Slozeni: rozinky, meruriky, inulin,
med, banan, pSenicné otruby, pSenicna
mouka, ananas, slunecnicovy olej.

Je vhodna takeé pro déti.

Komplexni program pro zdrava streva

od ukonéeného
6. mésice véku

N~ —

od ukonceného
6. mésice véku
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Lepicol plus s travicimi enzymy

podporuje traveni

Uporna zacpa

nadymani, fihani

nepravidelna stolice

zacpa

prdjem

pri uzivani antibiotik a jinych 1ékl
hemoroidy

syndrom drazdivého tracniku
divertikularni a Crohnova choroba
gynekologické potize

Lepicol Plus obsahuije travici enzymy,
které jsou potrebné k rozkladu potravy,
spravné funkci strev a traveni. Vékem,
tézkou stravou a nezdravym zplsobem
Zivota dochazi v téle ke snizovani téchto
enzyml a tim vznikaji travici a stfevni
potize, jez tento produkt pfimo resi.
Obsahuje travici enzymy: protedza,
betain HCL, papain, bromelain, semena
fenyklu, koren zazvoru a maty peprné.
Enzymy pomahaji k lepSimu traveni
korenénych jidel, lusténin, masa

a zeleniny.

180 g v prasku nebo 180 vegi kapsli

Lepicol pro déti 200 g

zacpa
détské prdjmy (infekéni i cestovni)
obnovuje rovnovahu ve strevech

zabranuje tvorbé skodlivych bakterii

vhodny pri uzivani antibiotik
a jinych 1ékd

200 g v prasku

Zajistuje pravidelny pohyb stolice ve
stfevech ditéte. Uziva se pri bolestech
briska zplsobenych vlivem zacpy,
infekénich nebo cestovnich prdjmd

a jinych strevnich potizich. Obsahuje
ovesny beta-glukan, rozpustnou vlakninu,
prebiotika a 7 kmen{ probiotickych kultur.
Preventivné zabranuje vzniku zacpy,
prijmu a nepravidelné stolici ditéte.

Lepicol pro déti 80 g cestovni baleni

zacpa
détské prijmy (infekéni i cestovni)
obnovuje rovnovahu ve strevech

zabranuje tvorbé Skodlivych bakterii

vhodny pfi uzivani antibiotik
a jinych 1€kt

80 g v prasku

Stejna sila ucinku jako u 200 g baleni.

Vhodny jako cestovni baleni a na
vyzkouseni Ucinkad.
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Nazory
odbornikd

Vyznam vlakniny .

V lidském strevé je obsazeno velké mnozstvi mikroorganismd, které maji podstatny vliv na zdravi ¢lovéka. V poslednich
100 letech se vyrazné zménil Zivotni styl a stravovani lidské populace ve smyslu omezeni pohybu, uzivani antibiotik,
ve stravé uprednostnéni energeticky bohaté potravy s minimalnim obsahem vilakniny a velkym obsahem potravinovych
aditiv emulgatord, barviv. Veskeré tyto zmény vedou ke vzniku civilizacnich chorob, ke kterym patfi ateroskleréza cév,
zplsobena zvysenou hladinou cholesterolu, ktera zplsobuje vznik ischemické nemoci srdecni, vznik mozkovych prihod
a vysoky krevni tlak. DalSimi nemocemi pfimo souvisejicimi s potravou a Zivotnim stylem jsou obezita, cukrovka 2. typu,
zacpa a vznik vychlipek stfeva — divertikl@ tlustého stfeva a v neposledni fadé i nadorova onemocnéni napf. rakovina
tlustého streva. Lepicol je synbiotikum, preparat ktery obsahuje Zivé mikroorganismy (probiotikum) a rostlinnou
vlakninu ktera slouzi jako substrat télu prospésnych mikroorganismd (prebiotikum).

Jako probiotikum obsahuje mikroorganismy pochazejici z traviciho traktu clovéka (lactobacily a bifidobakterie), které
upravuiji slozeni mikrobialni flory v lidském streve, dale produkuji latky, které slouzi k vyZivé bunék lidského tracniku
(predevsim kyselina maselnd). Jako prebiotikum obsahuje vldkninu osemeni jitrocele indického (psyllium)
a fruktooligosacharidy (inulin) z cekanky obecné. Osemeni jitrocele indického obsahuje vlakninu nerozpustnou,
ktera dokaze vazat vodu, zvétsit objem stolice a zrychlit préichod traveniny travicim traktem, tim upravit pocet
a charakter stolice, odstranit zacpu i préijem i rozpustnou vlakninu.

Rozpustna vlaknina z jitrocele a z cekanky (inulin) neni natravitelna enzymy tenkého streva, dostava se do dalsich ¢asti
travici trubice, kde je vyuZzita jako substrat pro télu prospésné bakterie. Ty se ve stirevé pomnozi, vytlaci bakterie
Skodlivé (hnilobné bakterie, bakterie zplisobujici stfevni infekce — napf. salmonela) a produkuiji latky plisobici hojivé na
sliznici tracniku [SCFA — kratké mastné kyseliny — predevsim kyselina maselna (butyrat)].

Z toho vyplyva vyuziti tohoto komplexniho preparatu jako doplriku stravy jak u lidi zdravych v prevenci civilizacnich
chorob, tak pfi jejich IECbé.

Vyhodné je jeho uziti predevsim u chorob traviciho traktu — zacpa a jeji komplikace (divertikularni choroba tlustého
stfeva, hemoroidy), préijem zpsobeny rdznymi vlivy véetné infekcnich a po Iécbé Sirokospektrymi antibiotiky, strevni
zanéty (Crohnova choroba a ulcerdzni kolitida) v klidové fazi, jedna ze soucasti prevence rakoviny tlustého streva.

U chorob mimostrevnich je to vhodny doplnék v I1é¢bé obezity a cukrovky druhého typu, ke snizeni hladiny cholesterolu
a prevenci ischemické choroby srdecni ale i u dalSich chorob napf. u alergickych onemocnéni, chorob zplsobenych
premnozenim plisni — systémové mykazy, atd.

Doc. MUDr. Pavel Kohout, Ph.D. - II. interni klinika Fakultni Thomayerova nemocnice, Praha

ProcC Lepicol?

Sliznice tracniku neni schopna se vyzivit pouze z krve a k udrzeni svého dobrého stavu urcité mnozstvi tracnikové
potravy nezbytné potrebuje.

Probiotika - Lactobacillus acidophilus a Bifidobacterium bifidum, coz jsou zivé mikroorganismy prirozené pro lidské
tlusté strevo, jejichz aplikace hostiteli ovliviiuje priznivé jeho zdravotni stav a umozuje predejit nebo zlepsit nékteré
choroby.

Radu let nasim nemocnym s nekomplikovanou divertikuldrni chorobou tlustého stfeva v rdmci dietnich opat¥eni
doporucujeme denni konzumaci 20 - 30 gramU pSenic¢nych otrub denné. Lepicol ovsem vytvari ve stfevnim prostredi
jemny gel, ktery neni abrasivni, takze se mdze ve stfevech pohybovat velmi Setrné.

Nemocnym po provedeném vySetfeni davame v pisemném doporuceni moznost vybéru, aniz nektery doplnék
uprednostriiujeme. Vysledkem je skutecnost, ze osoby s prokazanou divertikularni chorobou tlustého streva, na
zakladé svého osobniho hodnoceni a dosazeného efektu uprednostriuji konzumaci Lepicolu coby potravinového
doplnku.

MUDr. Ivan Hosek - vedouci IékaFi Endoskopického centra Nemocnice Milosrdnych bratfi v Brné

Uziti Lepicolu
z pohledu gynekologicko
a porodnické praxe

Indikacni spektrum uziti Lepicolu:

vrv.

vysoka plasmaticka koncentrace progesteronu, soucasné rostouci déloha svym tlakem na streva a konecnik tuto situaci
jesté prohlubuji. Soucasné je vSak téhotna zena omezena pri vybéru laxativ (projimadel) kontraindikacemi dostupnych
laxativ. Zde se ukazal Lepicol v praxi velmi priznive pro své komplexni plisobeni.

Kojeni. Mnoho kojicich Zen si stéZuje na obstipaci svych kojenych déti. Faktorem obstipace je vSak obvykle
disharmonicka strava zen. Lepicol nabizi hned nékolik prednosti: dostatek vlakniny, ktera kojici Zenu pfiméje k navyseni
pitného reZimu, zcela pfirozenym zplsobem. Lactobacily pak prochazeji i do materského mléka a priznivé ovliviuji
stolici kojence.

Opakované posevni zanéty. Pro optimalni zdravé poSevni prostfedi je nezbytna pfFitomnost lactobacild.
Disharmonické prostredi zazivaciho traktu se mlize mimo jiné projevit nadbytkem tzv. entero a koliformnich bakterii.
Ty poté mohou napadat urogenitalni trakt se vSemi negativnimi dlsledky. Gynekologické ordinace tuto problematiku
velmi dobfe znaji v podobé steskd pacientek na neurcité bolesti v podbfisku, vytok aj. Antibioticka lécba, kterd potom
nasleduje mdZe jejich situaci resit pouze do jisté miry. Nezbytnost uZiti lactobacilé jak v lokalni, tak peroralni formé
patfi mezi zakladni kurativni postup.

Lepicol je soucasné vhodny i pri uzivani antibiotik, ktera vedou ke snizeni mnozstvi lactobacilll, souc¢asné vlaknina
chrani stfevni sténu pred lokalnim plisobenim antibiotik. Pro pfiznivé a komplexni ptisobeni mohu Lepicol na zakladé
praktickych zkusenosti Zenskeé lékarky doporucit pfi vsech vyse uvedenych indikacich, stejné jako pacientky, kterym
uziti Lepicolu skutec¢né velmi pomohl.

MUDr. Henrietta Nazari - odborna Zenska Iékarka Brno

Lepicol — vhodny potravinovy doplnék

Zkusenosti z Endoskopického centra Nemocnice Milosrdnych bratfi v Brné.

V Endoskopickém centru Nemocnice Milosrdnych bratfi v Brné rutinné endoskopicky vysetfujeme tlusté stievo u témer
3000 pacientl rocné. Vedle endoskopické a medikamentosni lécby vyuZivame s Uspéchem u nékterych nemoci
i potravinovych dopliikd.

Pri jejich ordinaci se opirame o znalost funkce tlustého streva. Hlavni funkci tohoto organu je hybnost, vstrebavani vody
a elektrolytl, v sestupné Casti funkce uskladriovaci a v konecniku funkce vyprazdrovaci. Tlusté stfevo je metabolicky
aktivni organ, jehoz mikrobialni fléra zahrnuje 400-500 druh@ Zivych mikroorganism@. Pro dobrou funkci strevo
potrebuje, aby nezbytnou soucasti potravy byla vlaknina.

Pravé potravinovy dopinék Lepicol svym sloZzenim komplexné podporuje funkci tlustého streva.
Diky uzité vlakniné vytvari potfebny objem stolice usnadnujici hybnost a vyprazdnovani a prispiva i k vyzivée sliznice
stfeva. UZité probiotické kultury Lactobacili a Bifidobakterii, coz jsou Zivé mikroorganismy lidského ptivodu, optimalizuji
slozeni mikrofléry, coz umoznuje predejit nebo zlepsit nékteré choroby.

Toho jiz nékolik let spolehlivé vyuzivame

o u divertikularni choroby tlustého streva, kterou u nas po 40. roku véku je postizen kazdy treti obcan a ve véku nad
70 let je to jiz 60% obyvatel

e U ulcerosni kolitidy v klidovém obdobi k zabrané nového vzplanuti zanétu

e u 0sob, které podstupuji opakovanou antibiotickou léCbu k snizeni bakterialniho prerdstani a k omezeni vyskytu
oportunnich infekci

e k ovlivnéni prjmd, které pretrvavaji napfiklad po odlécené salmonelové infekci, pfi terapii mykotickych infekci
traviciho traktu (omezi rlist kandidovych kmen() a zejména po jejim skonceni k zabrané jejich navratnosti

e U 0sob se snizenymi hodnotami bilych krvinek dennim podavanim predchazime infekci.

MUDr. Ivan Hosek - vedouci lékaF Endoskopického centra Nemocnice Milosrdnych brat¥i v Brné.
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Lepicol pro dospélé
obsahuje 5 kmend,
Lepicol pro déti 7 kmen(
probiotickych kultur

Proc€ vicekmenova probiotika?

e Probiotika, ktera obsahuji nékolik druhl zdravi prospésnych mikroorganism@ budou mit lepsi, Sirsi icinek na celé
spektrum strevnich potizi

e Kombinace laktobacilll a bifidobakterii vede k tomu, Ze se vzajemné dopliiuji, jelikoZ kazdy z téchto kmend
osidluje jinou Cast traviciho Ustroji. Laktobacily osidluji ve vétsi koncentraci tenké strevo, zatimco bifidobakterie
osidluji predevsim oblast tracniku (tlustého streva)

e Je velmi nepravdépodobné, Ze jednotlivy probioticky kmen bude mit u jednotlivce Gcinky na vétsi spektrum strevnich
potiZi, proto se pravdépodobnost Ucink{ vyrazné zvysuje u produktl s vétSim mnozstvim probiotickych kmend

LEPICOL obsahuje tato probiotika:

Lactobacillus plantarum

e Tento kmen se nachazi ve tfech rliznych antimikrobidlnich vyrobcich
e Pokud neni tento kmen pritomen ve strevni mikroflore, streva poradné nefunguiji
® Bylo prokazano, ze Lactobacillus plantarum ma imunomodulaéni vlastnosti a mdze zabranit stfevnim infekcim

Lactobacillus rhamnosus

e Lactobacillus rhamnosus se mize uchytit na epitelialnich burikach a osidlit stfevni trakt

® Bylo prokazano, Ze tento kmen zlepSuje strevni pasaz atd.

® Byl pouzit k prevenci virové gastroenteritidy

e Lactobacillus rhamnosus stimuluje rotavirové specifické IgA reakce protilatek, které mohou vyznamné redukovat
strevni infekce

ov. v

® Tato bakterie je odolna vici Zlucovym kyselinam a solim
Lactobacillus bulgaricus

e |actobacillus bulgaricus zvysuje imunitu stimulaci tvorby interferonu
® Mezi vyznamné vlastnosti tohoto kmene patfi jeho schopnost neutralizovat a translokovat patogenni E. coli
e Mlze rovnéz nabidnout ochranu proti infekci salmonelou

Lactobacillus acidophilus

e Lactobacillus acidophilus se pouziva jako profylaktikum proti stfevni infekci Shigelou
® Bylo zjisténo, Ze tento kmen se vzajemné doplriuje se stievnimi epitelidinimi burikami a chrani je tak pred
zhoubnym vlivem bakterii E. Coli

Bifidobacterium bifidum

o Bifidobakterie ve strevech clovéka zlepsuji metabolismus

o Bifidobakterie produkuji antimikrobialni latky, které jsou ucinné proti patogennim mikroorganismdm

e Ochranna funkce bifidobakterii byla zaznamenana proti Sirokému spektru patogennich mikrobd véetné salmonely,
shigely a E. Coli

e Jakmile se jednou uchyti na sliznici stiev, produkuji bifidobakterie specialni inhibitor, ktery brani osidleni strev
patogeny jako jsou napt. E. Coli

Lepicol pro déti obsahuje tyto probiotické kmeny:

o Bifidobacterium breve

o Bifidobacterium infantis (specificky détsky kmen)
e Lactobacillus acidophilus

e Lactobacillus delbrueckii susp. Bulgaricus

® | actobacillus casei

® | actobacillus rhamnosus

e Streptococcus thermophilus

Zadejte v Iékarnach a prodejnach zdravé vyzivy

Lepicol basic - jedinecné slozeni

POUZITE SUROVINY:

Psyllium — jitrocel indicky 98% Cistoty, Frukto-oligosacharidy (inulin), Lactobacillus plantarum, Lactobacillus
rhamnosus, Lactobacillus bulgaricus, Lactobacillus acidophilus, Bifidobacterium bifidum. Kapsle: rostlinna celuldza.

VIdknina ze slupek psyllia pochazi z rostliny Psyllium, je velmi bohata na vldkninu a absorbuje ve vodé vice nez
20krat svou vlastni vahu, je idealnim pomocnikem pfi zajistovani Fadného pohybu nestravenych zbytk{ v travicim
Ustroji. Psyllium pouZité v Lepicolu je 98%-ni Cistoty, coz je nejvyssi dostupna kvalita.

Laktobacily a bifidobakterie (probiotika), znamé téz jako pratelské bakterie, jsou Zivotné dlleZité pro zdravi strev.
Skutecnost, Ze Lepicol obsahuje tyto pratelské bakterie, hraje dilezitou Glohu v celém procesu udrzovani zdravych
strev.

Frukto-oligosacharidy (prebiotika), jsou extrahovany z ¢ekanky a bylo prokazano, ze prodluzuji Zivotnost
laktobacilnich a bifidnich bakterii. Soucasné vyzkumy, provadéné v USA a Japonsku prokazuji, Ze frukto-
oligosacharidy pomahaiji stfevni mikroflofe a podporuji rozmnoZzovani laktobacil& a bifidobakterii.
Davkovani Lepicolu:

Doporucuje se uzivat Lepicol 25 — 30 minut pred jidlem nebo po jidle.

PFi uzivani vyrobkd Lepicol dodrzujte zvySeny pitny rezim viz. navod na obalech vyrobkd.

Vice informaci najdete na obalech vyrobk{ Lepicol.

A Jedinecne slozeni
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