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Vyznam

Oves je jednou z nejstarsich obilnin viibec a jeho milovnici dobfe védi, Ze se da
chutné pripravit na desitky zplisob(. Kouzelna ovesna zrnicka vSak prospivaji také

lidskému zdravi, a to az do té miry, ze je mlzZeme bez prehanéni oznacit za IéCivé.

Zdravy i leCivy oves

Dietologové povazuji oves za jednu z nejzdravéjsich obilnin vibec.
Obsahuje mnohem vice cennych bilkovin

nez ostatni druhy obili. Zrni ovsa se vyznacuje vysokym

obsahem tuku, ktery tvofi pfedevsim nenasycené mastné kyseliny.

Na fosfor, Zelezo ¢i vitamin B1 je oves dokonce bohatSi neZz maso!

Je i vyteCnym zdrojem vitaminu E, Zeleza, zinku a pro zdravi travicich
organd tolik dlezité rozpustné viakniny. Jednou z nejcennéjsich slozek
ovsa je vsak takzvany betaglukan, ktery plsobi proti starnuti pleti,
stimuluje tvorbu kolagenu a elastenu, zabraruje vlivu volnych

radikal@ a podporuje bunécni imunitu.

||
} - I O pfiznivych ucincich ovsa CO Je to
pro zdravi se vi uz davno.
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Proto se v minulosti velice Ove S n a
Ccasto pouzival taktéz K léceni. ?
koupel*

Odvar z ovsa nebo ovesnych vlocek
na paleni zahy, z rozdrcenych zrn

se pil ¢aj. Ovesna slama se také
varila a vyluh se pridaval do koupeli,
protoZe se ukazalo, Ze ma blahodarny

vliv na pokozku. Zklidfiuje ji, psobi

proti rozmanitym zanétlim i alergiim

a celkové posiluje.

Dnes vime, Ze pdsobi blahodarné i na ekzémy, zklidfiuje svédéni kiize a pomaha odstranovat |l ) \ h

rozmanité dermatitidy. Ovesna koupel se ¢asto doporucuje i pro celkové zklidnéni unaveného
organizmu a posileni nervové soustavy. Zeny bude jisté zajimat také to, Ze ovesna koupel

krasné zvlacnuje a hydratuje suchou kdZi.



Ovesna koupel je zcela prirodni produkt, ktery obsahuje N L4 d
pouze specialni technologii vyrobeny ovesny extrakt, avo

jenz po rozpusténi ve vode vytvari koloidni roztok. ovesné slémy nebo ovsa, kiery je potfeba

N = y 4
k po u z I tl asi hodinu vafit ve velkém hrnci,

pak precedit a poté prelit do lazné.

Jak si ud¢lat ovesnou koupel?

Budete potiebovat asi kilogram fezané

Zda se vam to slozité? Poradime vam jednodussi zplisob. Na nasem trhu je k dostani
ovesna koupel, kterad obsahuje 100 % pfirodni extrakt z ovsa v rozpustné formé.

Vse v malém sacku, jehoz obsah se vysype do vany a necha rozpustit. A pak uz vas ceka

[ A4 V 4 I )" 4 y 4
J e d I n ec n e S Oze n I jen dvacet minut ptijemného, ale také ozdravného, léCivého a zkraslujiciho rozmazlovani.

Na pokoZku nechejte plsobit asi 15 — 20 minut. Pokozku potom bez oplachovani osuste.

Lazen pouZzivejte 3 x tydné, po odeznéni potizi mlzete ¢etnost snizit.

Pouzité suroviny: Avena Sativa Flour

$2.9 2 Y& z Upozornéni: Davkovani:
e Cisté prirodni P
Skladuijte pri teplotach do 25 °C « cca 5 g (vrchovata Cajova lzicka)
° bez Che m le a relativni vihkosti vzduch do 75 %. na kazdych 10 litr vody.

Chrante oci!

« ekologicky
odbouratelna

Pozor na nebezpeci uklouznuti!

Pouzivejte protiskluzovou podlozku!

ve vodeé
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Ovesna koupel
basic

« Pro velmi suchou a atopickou plet'.

* Regeneruije, zvlaciuje a zklidiuje.

« Ulevuje od svédéni a podrazdeéni.
*Vhodné na pletové masky.
* Napomaha vyhlazovani vrasek.

Ovesna koupel je zcela prirodni produkt,
ktery obsahuje pouze 100 % pfirodni
extrakt z ovsa v rozpustné formé. Pouziti
ovesnych koupeli ma velice dlouhou
historii potvrzenou dlouholetymi
zkuSenostmi nasich predk@ a doloZenou
védeckymi studiemi Gstavid ze vsech éasti
svéta. Ovesna koupel zvlacnuje
a hydratuje suchou k@z, pomaha pfi
svédéni klize, uklidiuje pfi podrazdéni
k&ze nebo po bodnuti hmyzem.

Ovesna koupel
pro deti

* Pro velmi suchou a atopickou plet'.

* Regeneruje, zvlacnuje a zklidnuje.

* Ulevuje od svédéni a podrazdéni.

* K podpdrnému oSetfeni pokozky.

* Zklidriuje pokozku po bodnuti
hmyzem.

Ovesna koupel pro déti je kosmeticky
prostredek pro péci o pokozku se sklonem
k atopickému ekzému. Zvlacnuje
a hydratuje suchou kéZi, pomaha pri
svédéni klZze, uklidriuje pfi podrazdéni
kize nebo po bodnuti hmyzem.
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HODNOCENI

Vyhodnoceni klinického stavu pokozky pred zahajenim studie, v pribéhu studie a po ukonceni aplikaci bylo provadéno dermatologem.

Spolecnost ASP svoje produkty pravidelné testuje,

¢imz dba na vysokou kvalitu a Gcinnost svych produktd.

Protokol o zkousce stanoveni kozni snasenlivosti
kosmetického prostredku vyhodnotil détskou ovesnou
koupel jako vhodny kosmeticky prostredek.

Zpracovani a vyhodnoceni studie:
Narodni referenéni centrum pro kosmetiku (Statni zdravotni Ustav, Srobérova 48,
100 42 Praha 10).
Klinicka realizace studie:
MUDr. Andrea Vocilkova, dermatovenerologie, znalec v oboru kozni choroby
z povolani (Pod Marjankou 12, 169 00 Praha 6)
Datum studie: 2.6. - 30.6.2008
Referencni islo: CzZP 13-1300/08-177
Zkouska byla provedena dle:
Cosmetic Product Test Guidelines for Assessment of Human Skin
Compatibility, Colipa, Bruxelles 1995 (COLIPA = The European Cosmetic
Toiletry and Perfumery Association)
Cil studie: Stanoveni koZni snagenlivosti kosmetickych prostfedké uréenych

pro déti se suchou kizZi a s pfiznaky atopie.

Hodnoceni zahrnovalo identifikaci koZnich zmén ve smyslu erytému, edému a sensorickych parametrd (Stipani, paleni, jiné zmény).

Hodnoceni bylo provedeno 15. den studie a posledni, 29. den studie.

VYHODNOCENI VYSLEDKU (ASSESSMENT OF RESULTS)

V pribéhu uzivatelského testu nebyly u déti zaznamenany Zadné negativni koZni reakce ve smyslu erytému, edému, svédéni,
Stipani, paleni ani jiné zmény. Vysledky studie potvrzuji velmi dobrou snasenlivost testovaného kosmetického prostredku na pokozku déti.
Vyrobek vyrazné zlepSuje stav suché a atopické kize u déti.
Na obale kosmetického prostredku Ize proto uvadét kvalifikované tvrzeni, a to ,vyrobek je vhodny pro déti".
MUDr. Dagmar Jirova, CSc. MUDr. Andrea Vocilkova

NRC pro kosmetiku dermatovenerologie, znalec v oboru kozni choroby z povolani
vedouci studie a vyhodnoceni vysledkd  klinicka realizace studie



y
N a z o ry Oves obsahuije paletu nejriiznéjsich

minerald (vapnik, zinek, mangan, zelezo),
vitamind (B1, B2, D, E, karoten), 8 aminoky-
selin a jinych ddlezitych latek. Ty pronikaji
k8zi do organizmu a vyznamné tak ovliviuji

jeho stav a podporuji zdravi pokoZzky.

Mit kKrasnou a zdravou plet?

Oves slouzil na venkové také jako léCivo. Z rozdrcenych zrn byl pfipravovan caj,

vyluhy se pfidavaly do koupeli novorozenat, aby jejich kiize byla zdrava a hebka.

Dnes vime, Ze plsobi blahodarné na ekzémy (atopicky ekzém),

zklidriuje svédéni klize a pomaha odstrarovat rozmanité dermatitidy.

Nékteré prameny uvadéji, ze ovesna koupel je vhodna pro celkové zklidnéni unaveného
organizmu a posileni nervové soustavy. Ma vysoky obsah vitamin{ skupiny B, které
jsou nezbytné pro nervovy systém a vnitiné pak i pro krvetvorbu. Obsahuje zinek,

ktery je pro pevnou a zdravou pokozku nezbytny, protoze plsobi proti ekzém@m.

Ovesna koupel se osvédcuje také pri revmatu, ischiasu, ustrelu.
Oceni jej lidé mnoha profesi, ktefi nadmeérné namahaji pokozku,
napriklad ¢castym namacenim do vody nebo rdznych roztoki,

lidé s precitlivélou kizi, maminky déti s ekzémy.

Lazné aplikuji pfi koznich chorobach ovesnou koupel.

Ovesna lazen s

Ovesna koupel se velmi osvédcila v Ié¢ebnéch a laznich jako soucast IéCby atopickych ekzémd,

lupénky, akné, suché pokozky a jinych dermatitid. V souCasné dobé se ovesna koupel pouziva

v laznich a léebnach jako jsou Luhacovice, Lazné Lipova, Kynzvart, Podébrady a dalsi. il e 1‘1&' —
e L=
' * tyvesnd

K dispozici také baleni 0,5 kg a 3 kg pro lazernské provozy.

| Kouped ;
’if; Doporuceno odborniky

Testovano v laznich V détskych lé¢ebnach v Laznich Luhacovice, a.s. lé¢ime déti s onemocnénim dychacich cest

a plic a s obezitou. Pravé déti s nemocemi dychaciho Ustroji maji asto i atopicky ekzém.
Ovesné koupele jsme zavedli jako novinku pro déti v détskych lé¢ebnach od 1.1.2008. Jsou ordinovany détem s chronickym atopickym
ekzémem od 3 do 18 let véku. Koupel trva 20 minut, poté je dité stejnou dobu v zabalu. Teplota vody je kolem 37 °C. Pfi rozsahlejsich
formach ekzému a vyrazném svédéni pfidavame do koupele jesté oleje nebo olejové prisady — napf. olivovy olej, slunecnicovy olej, Balneum
Hermal, Linola-Fett Olbad atd. Od za&atku roku do konce kv&tna 2008 byla ovesna koupel u nas ordinovana celkem 58 détem. 24 déti mélo
ovesnou koupel s olejem, 34 déti mélo ovesnou koupel bez olejové prisady. Koupele byly podavany 3 x tydné po dobu 4 az 6 tydnli — podle
délky pobytu ditéte v laznich.
Vysledky: Ani u jednoho ditéte nedoslo ke zhorseni ekzému. U 56 déti se ekzém vyrazné zlepsil, zaroven ustoupilo nepfijemné svédéni kize,
2 déti mély po koupelich ekzém ve stejném rozsahu jako pred koupelemi. Samotné koupele vSechny déti vnimaly velmi dobfe - byly pro né
prijemné. Ovesné koupele u nas rozsifily spektrum podavanych procedur a velmi pozitivné ovlivnily 1é¢bu déti s atopickym ekzémem.

MUDr. Jana Rydlova, vedouci |Iékarka détskych Ié¢eben Lazné Luhacovice, a.s.



